14.30h

Fundamentos de Salude Estética

Perspetiva global do mercado de Salde Estética

Consulta de Saude Estética;

Métodos de anamnese e meios complementares de diagndstico facial, corporal e capilar;

Procedimentos néo invasivos/minimamente invasivos mais utilizados em Saude Estética: campo de aplicagao, contra-indicagdes e efeitos
indesejaveis

Uma perspetiva sobre o futuro da Saude Estética;

A importancia da investigacao clinica, do conhecimento holistico e interdisciplinaridade

16.30h

Coffee break

17.00h

Envelhecimento cutaneo

Mecanismos fisiopatolégicos
Ingredientes ativos antienvelhecimento

Procedimentos clinicos antirrugas e refirmantes

14.30h Hiperpigmentacé&o

Mecanismos fisiopatolgicos

Ingredientes ativos despigmentantes

Procedimentos clinicos com efeito despigmentante
16.30h  Coffee break
17.00h Hidrolipodistrofia gindide (celulite), flacidez e estrias

Mecanismos fisiopatoldgicos
Ingredientes ativos anticeluliticos, refirmantes e antiestrias

Procedimentos clinicos com efeito anticelulitico, refirmante e antiestrias




09.30h Consulta de Saude Estética

Como conduzir uma consulta de Saude Estética
Exemplos da consulta de Saude Estética e discussao de casos praticos

11.00h  Coffee break

11.30h Demonstracédo dos procedimentos mais indicados para cuidados de rosto e cabelo

Pele / rosto / pescoco / colo
e  Diagnostico
e Limpeza de pele
®  Rejuvenescimento / Rugas
e  Flacidez cutanea e muscular
e  Hiperpigmentagao

° Acne

e  Diagnostico

e  Alopécia

13.30h  Almoco

15.00h Demonstracdo dos procedimentos mais indicados para cuidados de corpo

Diagnostico
Gordura Localizada
Hidrolipodistrofia gindide

Flacidez cutanea e muscular

17.00h  Coffee break

17.30h Demonstracdo dos procedimentos mais indicados para cuidados de corpo (continuagéo)

Drenagem linfatica manual e mecanica
Estrias

Cicatrizes




